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PLAN | PROGRAM SKOLE JEDRENJA

Plan skole jedrenja je osmisljen na nacin da je podijeljen na dvije cijeline:

1. Op¢a skola jedrenja
2. Natjecateljski program

SKOLA JEDRENJA

Dolje navedene vjestine obuhvaéaju opc¢u skolu jedrenja, odnosi se na djecu od 7 do 11
godina. Skola traje 3 mjeseca te po zavrsetku Skole organizira se pokazni ispit nakon
kojeg polaznicima se uruc¢uju diplome. Ovisno o0 usvojenim znanjima i vjestinama
polaznik nastavlja jedriti unutar natjecateljskog programa .

Osnove jedrenja (teorijska nastava)

Upoznavanije s jedrilicom klase Optimist i klase G-70 (teorijska nastava)
Osnove sigurnosti na moru (teorijska nastava)

Demonstracija jedrenja starijin Optimista (sa polaznicima u jedrilici)
Opremanije jedrilice klase Optimist

Porinuce i ukrcavanje u jedrilicu sa pontona te njezino vadenje
Prvo jedrenje u jedrilici ( s vjetrom u bok - mezonava)

Jedrenje s vjetrom u bok (mezonava) sa okretom oko bova

Kutovi jedrenja u odnosu na vjetar (teorijska nastava)

Jedrenje s vjetrom u pramac (u orcu)

Letanje (viravanje)

Jedrenje s vjetrom u krmu

Kruzenje (polabandavanije)

Osnove regatnih pravila, izbjegavanje sudara na moru (teorijska nastava)
Jedrenje u paru (dva optimista)

Vezivanje uzlova (mornarske vjestine)

Odrzavanije jedrilice, jedara i opreme (teorijska nastava)

Jedrenje na krstasu

Prevrtanje i ispravljanje jedrilice

Jedrenje oko bova (orca - mezonava - krma)

Snimanje jedrenja polaznika, analiza snimljenog materjala

Vjetrovi na jadranu (teoriska nastava)

Regata (flotno)

Jedrenje sa RU jedrilicom G-70

e Priprema za ispit
o Polaganje ispita (teorija, vezivanje uzlova, jedrenje oko bova)
» Svecana podjela diploma



NATJECATELJSKI PROGRAM

Natjecateljski program se odnosi na jedrilicare koji su uspjesno savladali po¢etnu
stepenicu skoje jedrenja a koja traje najmanje tri mjeseca.

Ovisno o talentu djeteta u natjecateljski program se moze i ranije ukljuciti ali pod
uvjetom da je proslo sve cjeline obuke definirane u programu skole jedrenja u nasem ili
nekom drugom klubu.

Ukljuéenje u natjecateljski program bi trebalo shvatiti kao selekciju, nabavlja im se
oprema, rade po posebnom individualnom programu, a odluku kada se neko djete moze
prebaciti u ovaj program donosi trener uz suglasnost ¢lanova Struénog savjeta za male

klase.

Aktivnosti koje se provode u okviru natjecateljskog programa:

Intenzivniji treninzi na moru odnosno obavljanje treninga na moru u Sirem
spektru uvjeta nego §to se to radilo u Skoli jedrenja,

Treninzi na moru su viSe podredeni odredenim temama kao $to su vjezbanje
manevara, startanje, odabir strane polja, taktika, brzina broda i sl.

Pored obuke na moru ovaj program obuhvaca i fizicke pripreme na kraju u
terminima treninga koje obuhvacaju u€enje rastezanja, aerobne i anaerobne
vjezbe i sl.

Teoretska obuka na kraju u terminima treninga kada uvjeti nisu prikladni za
jedrenje uklju€uje u€enje regatnih pravila, regatne taktike, strategije, psihi¢ku
pripremu i sl.

Sudjelovanje na regatama razli€itih kriterija tijekom kojih se obavezno nakon
svakog boravka na moru obavlja veéernji sastanak na kojemu se komentiraju
dnevni rezultati svakog od natjecatelja

U jednom tjednom vecéernjem terminu se organizira virtualna klubska trening
regata putem racunalnog on-line programa Virtual skipper prilikom koje se svi
¢lanovi kluba natje€u prema unaprijed odredenim pravilima iz svojih domova
Sudjelovanje na regatama krstasa kao ¢lanovi posade klubskih brodova kada
to uvjeti za jedrenje dozvoljavaju

Sudjelovanije prilikom realizacije regata krstasa, malih klasa ili modela kao
pomoc¢ni ¢lanovi regatnog odbora a koje organizira maticni klub

Natjecateljski program obuhvaca jedrenje u klasama optimist, laser 4.7, laser radial i
laser standard.



