
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPE:                                                                                                                 IND.  -  INDIVUDALNI RAD (PO POTREBI PREMA PROCJENI TRENERA) 

ŠKOLA JEDRENJA -  G1 i G3                                                                                    kopno -  TEORIJA I VJEŽBE 

NATJECATELJI - G2 i G4                                                                                          more - PRAKTIČNE VJEŽBE 

 

 

ZIMSKI 
RASPORED 

 
PONEDJELJAK 

 
UTORAK 

 
SRIJEDA 

 
ČETVRTAK 

 
PETAK 

 
SUBOTA 

 
NEDJELJA 

 
9.00h-10.30h 

(kopno) 

 
G1 / G3 

 
Slobodno 

 
G2 / G3 

 
G1 / G3 

 
G2 / G3 

 
10.30h- 12.00h 

(more) 

 
G2 / G4 

 
Slobodno 

 
G1 / G4 

 
G2 / G4 

 
G1 / G4 

 
12.00h-13.00h 

 
IND. 

 
Slobodno 

 
IND. 

 
IND. 

 
IND. 

 
14.00h-15.30h 

(more) 

 
G1 / G3 

 
Slobodno 

 
G2 / G4 

 
G1 / G3 

 
G2 / G4 

 
15.30h-17.00h 

(kopno) 

 
G2 / G4 

 

 
Slobodno 

 
G1 / G3 

 
G2 / G4 

 
G1 / G3 

 
10.00h - 13.00h 

 
ZAJEDNIČKI TRENING ZA SVE 

GRUPE 


